
1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5

1 9 : 0 0  -  1 9 : 4 5

EXPRESS

1 9 : 1 5  -  2 0 : 0 01 9 : 0 0  -  1 9 : 4 5

FLOW
MOTION

1 9 : 3 0  -  2 0 : 1 5 1 9 : 0 0  -  2 0 : 0 0

PILATES
SWISS BALL

1 7 : 1 5  -  1 8 : 0 0

EXTRÊME
ABDOS

1 7 : 3 0  -  1 8 : 0 0

PILATES

1 7 : 3 0  -  1 8 : 1 5

BOXING

1 7 : 3 0  -  1 8 : 1 5

BODY
SCULPT

1 7 : 3 0  -  1 8 : 1 5

1 4 : 3 0  -  1 5 : 1 5

XL

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0 1 8 : 1 5  -  1 9 : 0 0

CARDIO
DANCE

1 8 : 1 5  -  1 9 : 1 5

C.A.F.

1 8 : 1 5  -  1 9 : 0 0 1 8 : 3 0  -  1 9 : 1 5

BOXING

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5

BODY
SCULPT

0 9 : 3 0  -  1 0 : 3 0

4  R U E  D E  B E R N E
H O R B O U R G - W I H R

T É L :  0 3  8 9  4 1  1 3  0 0
W W W . N A T U R A L F O R M . F R

SAMEDI DIMANCHELUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 1 : 0 0  -  1 1 : 4 5

STRETCHING

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5

C.A.F.

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5

CIRCUIT
TRAINING
1 4 : 3 0  -  1 5 : 1 5

PILATES

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5

PILATES

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

0 9 : 3 0  -  1 0 : 0 0

INITIATION
BODYPUMP

PL
AN

N
IN

G 
DE

 C
OU

RS
 C

OL
LE

CT
IF

S

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

9 : 3 0  -  1 0 : 1 5 0 9 : 3 0  -  1 0 : 3 0

PILATES

1 0 : 3 0  -  1 1 : 0 0

FLEXIBILITÉ

0 9 : 3 0  -  1 0 : 1 5

SWISS
BALL

1 0 : 1 5  -  1 1 : 0 0

STRETCHING

0 9 : 3 0  -  1 0 : 0 0

EXPRESS

D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I
D E  8 H 3 0  À  2 1 H 3 0

L E  S A M E D I
D E  9 H 0 0  À  1 6 H 0 0

L E  D I M A N C H E
D E  9 H 0 0  À  1 2 H 3 0

MOBILITÉ

CIRCUIT
TRAINING

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5


