
PL
AN

N
IN

G 
DE

 C
OU

RS
 C

OL
LE

CT
IF

S

D U  L U N D I  A U  V E N D R E D I
D E  8 H 3 0  À  2 1 H 3 0

L E  S A M E D I
D E  9 H 0 0  À  1 6 H 0 0

L E  D I M A N C H E
D E  9 H 0 0  À  1 2 H 3 0

4  R U E  D E  B E R N E
H O R B O U R G - W I H R

T É L :  0 3  8 9  4 1  1 3  0 0
W W W . N A T U R A L F O R M . F R

SAMEDISAMEDI DIMANCHEDIMANCHELUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI

MUSCU
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SMALL GROUP

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5

1 9 : 0 0  -  1 9 : 4 5

EXPRESS

1 9 : 1 5  -  2 0 : 0 01 9 : 0 0  -  1 9 : 4 5
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FLOW
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1 9 : 3 0  -  2 0 : 1 5 1 9 : 0 0  -  2 0 : 0 0

PILATES
SWISS BALL

PILATES
SWISS BALL

1 7 : 1 5  -  1 8 : 0 0

PILATESPILATES

1 7 : 3 0  -  1 8 : 1 5

BOXINGBOXING

1 7 : 3 0  -  1 8 : 1 5
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1 7 : 3 0  -  1 8 : 1 5

XL

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0 1 8 : 1 5  -  1 9 : 0 0

CARDIO
DANCE
CARDIO
DANCE

1 8 : 1 5  -  1 9 : 1 5

C.A.F.C.A.F.

1 8 : 1 5  -  1 9 : 0 0 1 8 : 3 0  -  1 9 : 1 5

BOXINGBOXING

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5
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SCULPT

0 9 : 3 0  -  1 0 : 3 0

1 1 : 0 0  -  1 1 : 4 5

STRETCHINGSTRETCHING

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5

C.A.F.C.A.F.

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5
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TRAINING
1 4 : 3 0  -  1 5 : 1 5

PILATESPILATES

1 2 : 3 0  -  1 3 : 1 5

PILATESPILATES

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

0 9 : 3 0  -  1 0 : 0 0
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INITIATION
BODYPUMP

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

9 : 3 0  -  1 0 : 1 5 0 9 : 3 0  -  1 0 : 3 0

PILATESPILATES

0 9 : 3 0  -  1 0 : 1 5
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1 0 : 1 5  -  1 1 : 0 0

STRETCHINGSTRETCHING

0 9 : 3 0  -  1 0 : 0 0

EXPRESS
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TRAINING
CIRCUIT

TRAINING

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5


	PLANNING DE COURS COLLECTIFS
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	09:30 - 10:00
	9:30 - 10:15
	09:30 - 10:30
	PILATES
	09:30 - 10:15

	SWISS BALL
	09:30 - 10:30

	BODY SCULPT
	09:30 - 10:00

	INITIATION BODYPUMP
	10:00 - 11:00

	XL
	10:00 - 11:00
	10:30 - 11:15

	CIRCUIT TRAINING
	10:15 - 11:00

	STRETCHING
	10:30 - 11:15

	MUSCU SMALL GROUP
	10:00 - 11:00
	11:00 - 11:45

	STRETCHING
	12:30 - 13:15

	CIRCUIT TRAINING
	12:30 - 13:15

	PILATES
	12:30 - 13:15

	C.A.F.
	12:30 - 13:15

	BOXING
	14:30 - 15:15

	PILATES
	17:30 - 18:15

	BOXING
	17:15 - 18:00

	PILATES SWISS BALL
	17:30 - 18:15

	BODY SCULPT
	17:30 - 18:15

	PILATES
	DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H30 À 21H30
	LE SAMEDI DE 9H00 À 16H00
	LE DIMANCHE DE 9H00 À 12H30
	4 RUE DE BERNE HORBOURG-WIHR TÉL: 03 89 41 13 00 WWW.NATURALFORM.FR
	18:15 - 19:00

	C.A.F.
	18:00 - 19:00
	18:30 - 19:15
	18:15 - 19:00
	18:15 - 19:15

	CARDIO DANCE
	19:00 - 19:45
	19:00 - 19:45
	19:30 - 20:15

	FLOW MOTION
	19:00 - 20:00
	19:15 - 20:00




